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INFORMACE PRO RODICE

SKOLNi ZRALOST

Dité vstupujici do prvniho roéniku zakladni Skoly by mélo byt pro Skolu zralé a pfipravené. Posouzeni Skolni zralosti je obtizné,
nékdy je nutno ponechat rozhodnuti pedagogicko-psychologické poradné. Posouzeni pfipravenosti je zaleZitosti hlavné zapisu
do prvni tFidy. Jeji zjistovani je dlleZité ze dvou dlvodl — dd se usoudit Uroven skolni zralosti a také Uroven péce rodicd o dité.
Rodice nastavajicich prviidkd by méli byt na schlizce po zapisu informovani o kritériich pfipravenosti — jak by méli své dité béhem
zbyvajiciho pllroku na vstup do Skoly ptipravit. Pro jejich déti bude vstup do prvni tfidy Gspésny a snadnéjsi, pokud budou védét,
jak to ma byt pfipraveno. Pozornost by méli vénovat dalSimu textu a posoudit, zda mGzou béhem nésledujicich mésicd dité
v nékterych oblastech Iépe pfipravit na jeho vstup do Skoly.

Optimalni pfipravenost

Nedostacujici pfipravenost

Dité rozumi mluvené feci — pokynim a rliznym sdélenim,
vyjadfuje se srozumitelné ve vétach a jednoduchych
souvétich, komunikuje s dospélymi, dokaze spontdnné
popisovat rizné udalosti, poznatky, napady, klade otazky,
umi vypravét o rodicich, sourozencich, ma primérené
Sirokou slovni zésobu.

Dité chape sdéleni ucitele nebo spoluzakl odlisné, neZ bylo
mysleno, vyjadiuje se pomoci jednotlivych vyraz(,
jednoduchych vét, nevyjadfuje se spontanné, odpovida
struc¢né, neklade dalsi otazky k doplnéni svych znalosti, ditéti
je Spatné rozumét (vyslovnost), slovni zasoba je omezena.
Dusledek pro vyuku: nepochopeni vykladu uditele, ucitel
nerozumi odpovédim ditéte, prekdzka ve vztazich s druhymi
détmi.

Orientuje se v okoli, zna svoji adresu, jména a povolani
rodicu, svlj vék.

Nezna zakladni Udaje o sobé a o svém okoli.

Dité zac¢ina myslet logicky (na konkrétnich predmétech a pfi
konkrétnich ¢innostech), svét chape realisticky, dokaze
pochopit, Ze z pozice nékoho jiného se muze situace jevit
odlisné.

Dité zatim neuvazuje logicky — je zavislé na svych pranich

a okamzitych potrebach, na fantazii, dilezity je jeho vlastni
pohled na véc.

Dusledek pro vyuku: nedostatecné pochopeni uciva,
zejména v Ceském jazyce, matematice a prvouce.

Dité rozumi Ciselnému pojmu — napft. spocita pastelky

(do 5ti), seradi Cisla od nejmensiho po nejvétsi, vyjmenuje
fadu cisel, chape pojmy hodné — malo, méné — vice, ma
rozvinutou pamét pro ¢isla.

Nedokaze pocitat ani do péti, nechape pojem disla, poradi,
mnozstvi.

Disledek pro vyuku: dité selhava zejména v matematice,
nechdape ucivo.

Dité dokaze rozlisit zvukovou i zrakovou podobu slov, rozlozi
slovo na jednotliva pismena, vi, na jaké pismeno zacina
slovo, dokaze z jednotlivych pismen sloZit slovo, rozlisi i
velmi podobné znéjici slova.

Nedovede presné rozliSovat zrakové ¢i sluchové podnéty,
nedovede vnimat celek jako soubor ¢asti, obvykle se
soustredi na nejnapadnéjsi detail.

Dusledek pro vyuku: selhava pfi vyuce ¢teni a psani.

Dité je zralé v grafickych projevech a télesné obratnosti — je
manualné Sikovné, dobie ovlada pohyb svého téla, umi
zachdzet s nGzkami, drZeni tuzky je spravné, tlak na tuzku
pfiméreny, dokdze napodobit tvar tiskaciho a psaciho pisma,
umi popsat, co nakreslilo.

Dité je obecné vyrazné neobratné, kiecovité drzeni tuzky,
velky tlak na tuzku, nedokaze napodobit tvar pismen a Cisel,
odmitd kresleni, vysttihovani, v nakreslenych tvarech nelze
rozpoznat jednotlivé pfedméty.

Disledek pro vyuku: selhdva ve vyuce psani, kresleni,
pracovni vychové, télocviku.

Dité je schopné soustiedit se na praci, vydrzi pracovat
dostateéné dlouho, odoldva rusivym podnétim, dokaze
prekonat Unavu.

Dité se obtiZzné soustredi, snadno se necha rozptylit, asto
prerusuje praci, plsobi jako duchem nepfitomné.
Dusledek pro vyuku: nedava pozor, nepracuje, rusi ostatni.

Dité bez obtizi navazuje kontakt s cizi osobou, je ochotné
komunikovat a kooperovat s ostatnimi détmi, ochotné se
podridi autorité.

Dité se vyhyba kontaktu s cizimi osobami, je stydlivé,
bazlivé, zavislé na rodiné.

Dusledek pro vyuku: nechce chodit do skoly, strani se
ostatnich, nekomunikuje s ucitelem.

Dité pfimérené ovlada své emocionalni projevy, je schopné
odlozit splnéni svych pfani na pozdéji, zapocatou praci se
snaZi dokoncit.

Dité neni ochotné komunikovat s druhymi détmi, stoji
stranou, nenavazuje kontakty, nedokaze odloZit uspokojeni
vlastnich potteb ve prospéch spole¢ného ukolu, pfi hre je
agresivni, svarlivé.

Dusledek pro vyuku: konflikty s détmi i uciteli, znesnadriuje
praci ostatnim.




Dité je samostatné a sobésta¢né, umi se samo obléknout, Dité je nesamostatné, zavislé na pomoci rodicu, sourozence,
najist, pracuje samostatné — rozumi pokyntm. pracuje jen v bezprostfednim kontaktu a za pobizeni
dospélého, nedokdze se postarat o své véci.

Dusledek pro vyuku: nepracuje a neplni pokyny bez pomoci
ucitele, zapomina nebo ztraci pomicky.

Dité dodrzuje pravidla chovani, podtidi se pokynim Dité je neposlusné, neumi se chovat, odmita vyhovét
dospélého, i kdyzZ je to pro néj neptijemné, chape nutnost pokyndm.

fadu a pravidel. Dusledek pro vyuku: konflikty s détmi i uciteli.

Dité ma pozitivni postoj ke Skole a uceni, tési se do skoly, Dité se o skolu nezajima, rado si hraje, neprojevuje zajem
rad si hraje na $kolu, ma zajem o nové véci, klade hodné o rozsifovani znalosti a védéni, neklade otazky.

otazek. Dusledek pro vyuku: uc¢ivo ho nebavi, nedava pozor, neni

motivovano k lepsim vykonim.

Prestoze se klade velky dliraz na vybér dobre pripravenych a zralych déti do prvni tfidy, vstup do Skoly znamena pro vétsinu déti
znacnou zatéz. Neni proto divu, Ze velky pocet déti vykazuje po delsi nebo kratsi dobu (jen nékolik prvnich tydnt skolni dochazky
nebo az cely prvni rok) rlizné intenzivni a rozlicné projevované znamky nepfizplsobeni. V néasledujici tabulce si mGzZete precist
nékteré projevy této neprizplsobivosti, které mize vysledovat pani ucitelka ve Skole nebo i vy doma — zejména pii domaci
ptipravé. Pokud tyto projevy pretrvavaji po nékolik mésicl, je vhodné vyhledat odbornou pomoc — skolniho psychologa,
vychovného poradce, poradenského psychologa v pedagogicko-psychologické poradné.

Ve skole dité Doma dité

- nevydrzi byt soustfedéné na vyucovani - odmita rdno vstdvat, nechce jit do Skoly

- Spatné se podfizuje kolektivnimu vedeni - vraci se ze Skoly unavené

- stale si s nécim hraje - svadi s rodici urputné boje o domdci pfipravu

- nevydrZi klidné sedét, otaci se, mluvi do vykladu ucitelky - postoj ditéte k uceni je lhostejny az negativni

- zaostava ve viech pfedmétech nebo v nékterém z nich - trpi rannim zvracenim, bolestmi hlavy nebo bficha, palenim
oc¢i (pokud se neobjevuji o vikendech a o prazdninach),
zadrhavanim ci koktavosti

Domaci pfiprava prviidckda by neméla trvat déle neZ pul hodiny, vyjimeéné hodinu, méla by se konat v dobé jejich dobré

vykonnosti, po chvili aktivhiho odpoéinku (ale ne fyzicky vyéerpavajiciho).

Co by mél umét skolak?

POZORNOST: Jednou z nejdllezitéjsich véci je, aby dité umélo udrZet pozornost alespor 15 minut.

MOTORIKA: Budouci Skolak musi mit uvolnénou ruku a z prstl zvladnout udélat takzvanou Spetku, kterd je zakladem pro drzeni
tuzky. Ani vybarveni obrazku, zapnuti knofliku nebo zavazani tkanicky by mu nemélo délat potize.

SLUCH: Uz pred nastupem do Skoly by se déti mély naucit rozeznat prvni hlasky ve slové.

ZRAK: Pro budouciho skoldka by nemél byt problém rozeznat barvy a tvary, pfi skladani puzzle i pfi hrani pexesa by mél jasné
rozeznat obrazky a dilky, které k sobé patfi.

REC: Bez mluveni to ve $kole neptjde, a tak by dité nemélo mit poruchy feci, mélo by se umét dorozumét a mélo by mit o mluveni
zajem.

ZRALOST: Tim se rozumi, Ze se dité dokaze podridit autorité a sva prani je schopno odlozit. Dokaze vyckat, az domluvi ostatni, je
schopno pracovat ve skupiné.

POHYB: Jesté ne? si vase dité sedne do lavice, mélo by umét hodit a chytit mic, udrZet rovnovahu a preskocit prekazku.



