Vyber si jakékoliv aktivity a napln je béhem jednoho tydne na maximum!

DENICEK OBYCEJNYCH HRDINU 2024

Po vyplnéni co nejdFive odevzdejte / zaslete koordindtorovi Kampané ve vasi oblasti, pfipadné je rovnou vypliite

na webu: ekoskola.cz/kampanoh

Jméno (osobni nebo tymové):

POCET LIDI, ktefi spole¢né vypliiuji tento denicek:

Kolik lidi u vés Vice o kazdé
Vyzva celkem plnilo Aktivita Pocet vyzvé naleznes
tuto vyzvu pod gr kédem
OCHRANA PRIRODY
. Zasazeni byliny bylin/a
ZASADIME STROM NEBO
JINOU ROSTLINU Zasazeni stromu strom/0
Zasad'me strom, kef nebo bylinky osob/a Zasazeni kefe ket/ii
hlavné ve mésté, na zahradach a v
polich. Dalsi tip: Jaké rostliny, kde a jak sdzet nalezente na webu Ekoskoly: EKOSKOLA.CZ
BUDUJEME PROSTREDI Hmyzi hotel, broukovisté, skvorovnik, jezkovnik ukryt/G
PRO ZVIRATA Pitko pro ptaky pitek
Vytvorme Ukryty, pitka a prostfedi
osob/a < ar ok “ 2
pro zvifata, Myslete na to, %e tkryty Nova motyli louka nebo divoka ,zahrada m
a pitka maji smysl tam, kde
zvitatdm prirozené chybi! Dalsi tip: Ndvody na stavbu i sdzeni nalezente na webu Ekoskoly: EKOSKOLA.CZ
ODPOVEDNA DOMACNOST
TFiminutové sprchovani M )
sprchovani
?NIZIME SPOTREBU VODY osob/a Cisténi zubt se zavienym kohoutkem X aé,,tém
Setfeme vodou kazdy den. zubl
Dalsi tip: Spocitej si svoji vodni stopu H2O0spoddr:
H20SPODAR.CZ/KALKULACKA-VODNI-STOPY
JIME ZDRAVE A EKOLOGICKY Pocet bezmasych dnti za tyden dnad
Zkusme jist zdravé, vyvazené a bez
o ;L osob/a
masa. Inspirujme dobrym jidlem
ostatni. ey T o P g
Dalsi tip: Stahnéte si plakat Jidlem za lepsi klima: EKOSKOLA.CZ
Pocet kilometr, které pondéli km
spolecné Ucastnici této vyzvy Gtery km
misto autem urazili pésky, na S
stfeda km
kole nebo hromadnou . I
5 - dopravou za kazdy den a cely |Ctvrtek m
CESTUJEME SETRNE o ou zaiaEey Y Todtek m
Misto autem jedme radéji na kole, osob/a TR
L v sobota km
autobusem nebo jdéme pésky. Priklad zdznamu: 2 lidé co pini tento denicek N |
Jjdou v pondéli 5 km pésky do Skoly misto jizdy n9d9|e Km
autem. 2 lidé x 5 km = 10 km do policka K
pondéli. CELKEM za tyden m
Dalsi tip: Zapojte se do akce "Do prdce na kole", kterd zacind v kvétnu, DOPRACENAKOLE.CZ
UMENI ZIVOTA
Kolikrat za tyden jste byli alespori 2 hodiny v kuse Krt
venku po $kole/ po praci e
JSME VENKU A OBJEVUJEME — ” - - = -
. , Kolikrdt za tyden jste byli alespori 2 hodiny venku ve i
Pojdme ven, fotme, lezme po osob/a|, L. krat
$kole/v praci
stromech
Dalsi tip: Inspirujte se aktivitami z webu JDETE VEN.CZ
DI?'TALN! DETVO)V(, b bil b/ 24 hodin bez mobilu, TV a pocitace (uved' pocet kidi, lovek/lidi
Do a.zme Zit Sa pvre2|t) ez mobilu, osob/al, w0 2viidl). Elovék/lidi
televize a pocitace.

Jak se vam kampan libila, dejte ji znamku jako ve Skole:

v Jak nalofit s vysledky?

Vysledky z tohoto denicku odevzdejte koordindtorovi

kampané ve vasi oblasti (napf. skola) nebo je rovnou

zadejte na webu kampané.

ekoskola.cz/kampanoh



https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/
www.ekoskola.cz
www.ekoskola.cz
https://h2ospodar.cz/kalkulacka-vodni-stopy/
www.ekoskola.cz
https://dopracenakole.cz/
https://jdeteven.cz
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ODKAZY NA ZDROJE A TIPY

Vysledky z tohoto denicku odevzdejte koordindtorovi
v’ Nase vysledky kampané ve vasi oblasti (napf. skola) nebo je rovnou ekoskola.cz/kampanoh
zadejte na webu kampané.

v’ Informace o kampani Ve o kampani, jeji filosofii, pribéhu a dopadech. ekoskola.cz/kampanoh

Online kurz hlavné pro ucitele, vedouci a ty co chtéji
védét, jak ucit a pfeddvat informace o kliamtické
zméné (slevovy kdd hrdina24).

v’ Klimakurz Zména je v nas klimakurz.cz

Uzasnd kniha nabusend infromacemi o klimatickych
zmeéndch, vzdéldvdni a mozZnych feseni. Konce

kampané mate slevu 30 %, staci zadat slevovy kod: klimajeprilezitost.cz

v Kniha Klima je p¥ileZitost

hrdinakniha
v Vlyzvy a aktivity kampané Tipy, ndvody, vysvétleni ke viem vyzvdm. ekoskola.cz/kampanoh/vyzvy
v Plakaty a grafika ke kampani Plakdty a obrdzky na web, ndsténku i socidini sité. ekoskola.cz/kampanoh/stahuj

S

Kampan porada program Ekoskola, ktery koordinuje vzdélavaci centrum TEREZA. terezanet.cz TEREZA


https://klimakurz.cz/
ekoskola.cz/kampanoh/vyzvy
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/stahuj/
http://www.ekoskola.cz/projekty/kampanoh/
https://klimajeprilezitost.cz/
TEREZANET.CZ
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/
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