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1. Zasadime strom nebo jinou rostlinu

Stromy funguji jako klimatizace a zdroven vstrebadvaji oxid uhlicity. Jejich sazeni, zhlediska

klimatu, je zdsadni zvldst ve méstech a v otevieném prostranstvi.

» Zasazeni byliny: Pokojoveé rostliny zvlhéuji vzduch, sniZuji
prasnost a zlepsuji psychyckou pohodu. Pokud zasadite

Jedlé rostliny, tak z toho mdte dalsi vyhody.

» Zasazeni kere: Kefe dokdZou zadrZovat destovou vodu
a zvysuji biodiverzitu mista. Pokud jsou vysazeny
v zemédeélské krajiné, typicky mezi ldny poli, tak v pripadé

eroze (splavovdni pldy z poli) kere pidu i vodu zadrZi,

» Zasazeni stromu: Stromy maji mnoho pozitivnich funkci,

viz niZe. MaZete zasadit strom sami. Potom je diileZité

promyslet, kde ho sdzite ajaky druh stromu se na to

misto hodli. Mrknéte na navody:

2. Budujeme prostredi pro zvirata

Lidskou cinnosti ohroZujeme druhovou rozmanitost a narusujeme rovnovahu v prirode.

Pojdme s tim néco udélat.

ukryty pro zvirata

» Skvornik - ndvod na vijrobu a lekce na 30 minut

> Broukovisté - obycejne mrtvé drevo a silngjsi klacky

nahdzené na hromadé, aneb kdyz mrtvé drevo oZije

» Hmyzi hotel - vyrobou to nekonci... pokud chcete opravdu

pomoc, umistéte ho do mist, kde neni moc zelené

(betonové plochy, parkovisté, balkon...)

» Jezkovnik - udrZujte rovnovdhu na své zahradé a zbavte se

slimadka =


https://ucimesevenku.cz/laborator-venku/skvornik/
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/broukoviste-hmyzi-domov-na-vasi-zahrade
https://www.ireceptar.cz/zahrada/domek-pro-hmyz-30000730.html
https://ekoskola.cz/wp-content/uploads/2023/03/Navod-na-zalozeni-jezkovniku.pdf

motyli louka nebo divoka zahrada

» Nejlepsi zpusob, jak podpofit biodiverzitu je dat pfirodé
prirozeny prostor. Treba tim, Ze ¢ast zahrady nechate
dlouhodobé lezet zcela ladem, nebudete ji sekat ani jinak

do ni zasahovat.

» Motyli louka - zaloZenim motyli louky jiz prirodé trochu
pomdhdte. To ale neznamend, Ze je to spatné. Ostruvky
motylich luk mohou ozdobit i pecliveé opecovavané

zahrady.

ODPOVEDNA DOMACNOST

3. Snizime spotrebu vody

Priimérnd spotreba vody v Ceské republice je 93 litrii vody na osobu a den.

Zkusme mit doma niZsi spotrebu.

» Sprchujte se 3 minuty: Tak zvanou ndmornickou sprchou » Zavrete kohoutek p¥i €isténi zubl: MuZete usetfit i vice
usetrite skoro dvé tretiny vody oproti koupdni ve vane. nez 20 litrd vody. Pritom vdm staci jen napustit vodu
A Setrite zdroveri i elektrinu, kterd je potfeba na ohfev do kelimku.

vody. Rocné tak usetrite az 8 000 K¢ na osobu oproti vané »  Dalsim tipem je napustit si vodu na myti rukou

neboalouhemersprehowint do umyvadla, neZ si je mit dlouze pod proudem vody.

4. Cestujeme setrne

KaZdy obyvatel CR (véetné kojencd) vyprodukuje za rok 1,12 tun emisi sklenikovijch plynd

jen z automobilové dopravy. Vychdzi to tedy cca na 3 kg emisi denné na clovéka.

<

Omezte jizdu osobnim automobilem béhem jednoho tgydne na minimum!

<

Vyuzijte kolo, vlak nebo autobus, misto, abyste jeli autem jako obyvkle.

<

Pokud autem musite jet, tak ho naplite na maximum - nabidnéte spolujizdu (poberte kolegy nebo spoluzdky déti atd.). Plné

naloZené auto srazi emise (v pfepoctu na osobu) vyrazné dold.

v Kdykoli mazete, chodte, b&hejte, jezd&te na kole nebo pouzivejte hromadnou dopravu.

ol - jedeme v tom
' spolecne

do prace
na kole
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https://ekoskola.cz/wp-content/uploads/2023/03/Navod-na-zalozeni-motyli-louky.pdf

5. Jime zdravé a ekologicky

"Zkusme omezit maso a objevit nové, chutné a zdrave recepty!”

fikaji, ze madte maso jist 2x tydné.

védeli jste, ze chov hospodarskych
zvirat zatézuje klima vic nez vsechna
letadlq, lodé, auta a vlaky na svété?

Ty kravo!

Chcete védeét vic?

1. Podivej se na

2. Zapoj se do

Omezte pokrmy z masa. Zkuste mit vegetaridnsky tuden nebo omezte maso jen nha pdr dni. Doporuéeni pro zdravy Zivotni styl

3. Mrkni na rady

animovany spot o viivu Kampané obyéejného z Menu pro zménu:
hovéziho na klima hrdinstvi:
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« Zvykame, krkame a prdime*;
+ Lidé zabiraji hodné pidy na vyrobu nasdeho krmeni;
« Kvali nam mizi velké plochy lesa.

NeZ u vis na stole skon¢i
kilogram hovéziho masa, uvolni
se do ovzdusi v pritméru 59,6
kilogramu sklenikovych plynti.

* uvolfujeme totiz metan, ktery je
27-30krat horsi pro klima nez oxid uhligity,
jok uvadi posledni zprava IPCC.

UMENI ZIVOTA

6. Jsme venku a objevujeme

Pobyt venku a zvlast v prirodé ma vliv na vyssi motorickou zdatnost, lepsi rovnovdhu i koordinaci pohybu a zdroven

zlepsuje soustredéni a shizuje stres.

» Strdvit co nejvic dnu vic nez 2 hodiny svého volného ¢asu venku.

» Strdvit co nejvic dnu ve §kole vic nez 2 hodiny venku (a nebo v prdci, pokud mdte tu moznost).

7. Digitalni detox

Doba, béhem niz se vyhybdme pouzivani elektronickych zarizeni, jako jsou chytré telefony

nebo pocitace, je povaZovdna za prileZitost ke sniZeni stresu a zameéreni se na socidlni

interakci ve fyzickém sveté.”

Zvladni 24 hodin bez mobilu, TV a pocitace

jak na to?

Cim takovy den naplnite? Zkuste se podivat na 50 aktivit, které by mél kazdy clovék zazit do svych 12 let.

Jste stardi? Tak se mrknéte, zda je mdte opravdu viechny za sebou.

Stahni si seznam na odskrtavani zazitku
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https://ekoskola.cz/wp-content/uploads/2023/03/50-veci-do-12-let.pdf

