HRY PODPORUIJICI SKOLNi PRIPRAVENOST ...a nejen tu

1. Hry vhodné pro rozvoj zrakového vnimani
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Vyhledavani uréitych pfedméti v mistnosti
Podle barvy, tvaru, velikosti, materidlu apod.
Napft. "Rekni, co je v mistnosti z latky, ze dieva, co je modré, ¢ervené..."

Skladani rozstfihanych obrazk
MUZeme pouZit zndmé obrazky, pohlednice nebo obrazky vytvorené ditétem. Ty rozstfihame na mensi
pocet kouskl (2 - 3), pak na vétsi pocet (6), dité z nich sklada obrazek. Tvorba vlastniho puzzle.

Cviceni prostorové a pravolevé orientace

Cvic¢ime pojmy: nahofe - dole — uprostred, vpredu - vzadu — uprostfed, vpravo - vlevo.

Zpocatku opét na pfedmétech, pak obrdzcich, na vlastnim téle a téle druhé osoby, vhodné jsou také
puzzle.

Kimova hra a jeji obomény

Cvi¢i opét pozornost, pamét i postfeh. Na stll poloZime nékolik pfedmétd. Ukdzeme je détem.
Pak predméty zakryjeme a jeden z nich tajné odebereme, po odkryti dité hada, ktera véc zmizela. Dité jde
na chvilku z mistnosti, v mistnosti néco zménime, pak pozoruje, co se zménilo. Podobné muze dité
pfipravit zménu i pro vas.
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2. Hry vhodné pro rozvoj sluchového vnimani

Rytmicka cviceni

Pfedvadime rytmus, ktery dité napodobi - tukani tuzkou, klepani prsty, tleskani, hra na Orffovy nastroje
nebo s pouZzitim nddobi. Mezi rytmicka cviceni fadime také tleskani nebo dupani k fikankam a pisnickam.
Vytleskavame slova po slabikach.

Cvic¢eni zvukového vyhledavani, lokalizace zvuku

Hledame schovany predmét, ktery vydava néjaky zvuk (nejlépe zvonici nebo jen tikajici budik). Zvukové
pexeso napf. z vnitfnich plastovych vaji¢ek z Kinder vejci. (Vice dvojic, v kazdé jiny obsah - ¢ocka, ryze,
kaminky, ... - dité hleda podle zvuku dvé stejna vajicka.)

3. Hry vhodné pro rozvoj paméti a pozornosti

Rovnani hracek podle velikosti

Ditéti predlozime 3 - 5 - 10 hracek, které srovna do rady podle velikosti. Od nejmensi po nejvétsi nebo
opacné — toto je dobré obménovat. Pak hracky zakryjeme a dité se snazi vyjmenovat viechny hracky, jak
Sly po sobé. Muze zkusit urcit, co bylo pred..., za..., mezi.

Hry s hraci kostkou, pocitani predméta
Otazky typu Kolik..., Ceho je mifi..., Ceho je vic...? s moZnosti zp&tného ovéfeni.

Vyfizovani vzkazi
Nechdvame dité vyfizovat jednoduché vzkazy jednotlivym ¢lentm rodiny.

Hry typu:
,Sel jsem do obchodu a koupil jsem...“ ,,Sel jsem do lesa a vidél jsem...“ apod., Teplo/Zima/Pfihotiva



4. Hry zamérené na rozvoj mysleni a reci

= Dovypravéni pfibéhu
Povidame ditéti jednoduchy kratky pribéh, ktery nedokoncime, dité ma za ukol jej dokoncit.

= Rozeznavani, co je spravné, a co ne, pravda — lez
Ditéti predrikdavdme pravdivé i nepravdivé kratké véty a ono se snazi urcit, co je spradvné a co Spatné.
"Pomeranc je sladsi nez citron."; "Auto jede rychleji nez kolo."; "Kocka je mensi nez mys.”

=  Hryse slovy
- vymysleni vét nebo i fikanek, kde vSechna slova zacinaji stejnou hlaskou (mama ma misu)
- hledani slov, ktera se rymuji — sluni¢ko/klubicko, krava/trava, les/pes...
- slovo nadfazené a slova podfazend — hracky: kostky, panenka, vlacek
- slova z dané skupiny a slovo nadfazené — hruska, jablko, Svestka, ... — ovoce
- myslim si véc, ptej se: jaka je, na co se asi pouziva, kde ji najdu...

= Robotova fec
Mluvim jako robot, hadej, co fikam - fikani slov po hlaskach, dité fekne slovo sloZzené. A opacné: dokazes
fict slovo jako robot? Zaciname vidy u jednoduchych kratsich slov, jmen ¢lenl rodiny. L-E-S, J-A-N-A,
0-K-N-O, V-O-D-A...

5. Hry zamérené na rozvoj jemné motoriky

= Cvieni zaméfena na rozvoj jemné motoriky
Modelovani z plasteliny, vytrhdvani z papiru, vystfihovani, sestavovani retézu z kanceldrskych sponek,
zapinani knoflik(, zipQ, patentek, hackl, zavazovani tkanicek, oblékani se, oblékani panenek, navlékani
koralkd, hra s legem.

= Drobna pomoc v kuchyni, v dilné, na zahradé pod dohledem dospélého
Krajeni zeleniny, utirani nadobi, prostirani na stll, zametani drobkd, michani, zatloukani hiebikd, hrabani,
kypreni, sdzeni, seti, sbirani...

= Vlastni kresebna cviceni
Zaciname na velkou plochu, format postupné zmensujeme, napred zkousime volné émdrani po plose (mic¢

.....

jako zobani kuratek nebo zasnézend chaloupka.

* Druhy €ar s jejich opakovanim
- ¢ary riznym smérem - hromada prken,
- stejnym smérem - plot, hfeben (zleva doprava), Zebfik (shora doll), jizda autem,
- Sikmé cary - prsi,
- dolni oblouk - houpacka se houpe, tasky na stfese (zleva doprava),
- horni oblouk - duha, hromadka od krtka, hory (zleva doprava),
- kruhy - snéhulak, let motyla okolo kyticky, stonozka, talire,
- oval — Svestka, velikonocni vejce, oblicej (moznost dokresleni detailli i legracné),
- smycky, klicky (horni/dolni) - pleteni svetru, kouf z komina,
- osmicky - let motyla, jizda formule,
- trojuhelniky - pyramidy, znacky, kousky kolace, stfechy,
- ¢tverce a obdélniky — okna, darky, krabice, roboti, obrazky na zdkladé hry ,Minecraft”.



6. Hry na rozvoj hrubé motoriky

= Pohyb v pfirodé
Turistika po cely rok — chiize podle znacek, faborkd, trasa s ukoly, zdolavani prekazek, které nabizi okoli
(kmeny strom(, spadlé vétve, kameny, potoky), prekazkova draha, béZecké hry v terénu — honicky,
schovka, jizda na kolobézce, zacatky jizdy na kole, plavani, skoky ptes Svihadlo, hry s hokejkou a mickem
apod.

=  Hry s baldnem — chytani, hazeni obourug, jednorué, kopani, hazeni na cil, pfehazovani nééeho, vyuziti
raznych velikosti mica.

* V maximalni mife podporovani sebeobsluhy
- oblékani,
- obouvani,
- uklid hrou,
- hygiena — Cistota,
- stolovani, ovladani ptiboru.

Zdroj: Zackova, H., Jucovifovd, D.. Déti s odkladem $kolni dochdzky a jejich Usp&$ny start ve $kole
http://trishamad.webnode.cz/news/skolni-zralost/



