1. Hry vhodné pro rozvoj zrakového vnimdni

Vyhledavani ur¢itych predméti v mistnosti

Podle barvy, tvaru, materialu, velikosti apod.

Napt. "Rekni, co je v mistnosti ze dieva, z latky... , co je zelené, Eervené..."

Skladani rozstiithanych obrazki

Miizeme pouzit znamé obrazky, pohlednice nebo obrazky ditétem vytvoiené. Ty rozstithame zpocatku

na mens$i pocet kouskl (2 - 3), posléze na vétsi pocet (6), dit€¢ z nich sklada obrazek. Tvorba vlastniho
puzzle.

Cviceni prostorové a pravolevé orientace

Cvi¢ime pojmy: nahoie - dole — uprostied, vpiedu - vzadu — uprostied, vpravo - vlevo.

Zpocatku opét na pfedmétech, pak obrazcich, na vlastnim téle a téle druhé osoby, vhodné jsou také puzzle.
Kimova hra a jeji obmény

Cvici opét pozornost, pamét i postfeh. Na stil polozime nékolik predméti. Ukazeme je détem. Pak
pfedméty zakryjeme a jeden z nich tajn¢ odebereme, po odkryti dit¢ hada, kterd véc zmizela. Dité jde

na chvilku z mistnosti, v mistnosti néco zménime. Dité pozoruje, co se zménilo. Podobné¢ muze dité
pfipravit zménu i pro vas.

2. Hry vhodné pro rozvoj sluchového vnimani

Rytmicka cviceni

Ptedvadime rytmus, ktery dité napodobi - tukani tuzkou, klepéani prsty, tleskéni, hra na Orffovy nastroje
nebo s pouzitim nadobi. Mezi rytmicka cviceni fadime také tleskani nebo dupani k fikankdm a pisnickédm.
Vytleskavame slova po slabikéach.

Cviceni zvukového vyhledavani, lokalizace zvuku

Hleddme schovany piredmét, ktery vydava né&jaky zvuk (nejlépe zvonici nebo jen tikajici budik). Zvukové
pexeso napf. z vnitinich plastovych vajicek z Kinder vejci. (Vice dvojic, v kazdé jiny obsah - ¢ocka, ryze,
kaminky, ... - dité hleda podle zvuku dvé stejna vajicka.)

3. Hry vhodné pro rozvoj paméti a pozornosti

Rovnani hracek podle velikosti
Ditéti predlozime 3 - 5 - 10 hracek, které srovnd do fady podle velikosti. Od nejmensi po nejvétsi nebo
opacné — toto je dobré obménovat. Pak hracky zakryjeme a dit€ se snazi vyjmenovat v§echny hracky, jak $ly
po sobé. Muze zkusit urcit, co bylo pted..., za..., mezi.
Hry s hraci kostkou, pocitani predméti
Otazky typu Kolik..., Ceho je mii..., Ceho je vic...? s moznosti zpé&tného ovéfeni.
Vyfizovani vzkazi
Nechavame dité vytizovat jednoduché vzkazy jednotlivym ¢lenitim rodiny.
Hry typu:
»Sel jsem do obchodu a koupil jsem...“ ,,Sel jsem do lesa a vidél jsem...“
apod., Teplo/Zima/P¥ihotiva

4. Hry zaméiené na rozvoj mysleni a ieci

Dovypravéni pribéhu
Povidame ditéti jednoduchy kratky pribéh, ktery nedokon¢ime, dit¢ ma za tikol jej dokoncit.
Rozeznavani, co je spravné, a co ne, pravda — lez
Ditéti prediikdvame pravdivé 1 nepravdivé kratké veéty a ono se snazi urcit, co je spravné a co Spatn¢.
"Pomeranc je sladsi nez citron."; "Auto jede rychleji nez kolo."; "Kocka je mensi nez mys.*
Hry se slovy

- vymysleni vét nebo i fikanek, kde vSechna slova zacinaji stejnou hlaskou (mama ma misu)

- hledani slov, ktera se rymuji — slunicko/klubicko, krava/trava, les/pes...

- slovo nadrfazené a slova podfazena — hracky: kostky, panenka, vlacek



- slova z dané skupiny a slovo nadfazené — hruska, jablko, svestka, ... — ovoce

- myslim si véc, ptej se: jaka je, na co se asi pouziva, kde ji najdu...
Robotova rec
Mluvim jako robot, hadej, co fikam - fikani slov po hlaskéch, dit¢ fekne slovo slozené. A opacné: dokazes
fict slovo jako robot? Zaciname vzdy u jednoduchych kratSich slov, jmen ¢lent rodiny. L-E-S, J-A-N-A, O-
K-N-O, V-O-D-A...

5. Hry zaméiené na rozvoj jemné motoriky

Cviceni zamérena na rozvoj jemné motoriky

Modelovani z plasteliny, vytrhavani z papiru, vystiihovani, sestavovani fetézu z kancelafskych sponek,
zapinani knoflikl, zipl, patentek, hackl, zavazovani tkanicek, oblékéani se, oblékani panenek, navlékani
koralkd, hra s legem

Drobna pomoc v kuchyni, v dilné, na zahradé pod dohledem dospélého

Krajeni zeleniny, utirani nadobi, prostirani na stiill, zametani drobkii, michani, zatloukani hiebikti, hrabani,
kypteni, sdzeni, seti, sbirani...

Vlastni kresebna cvi¢eni

Zaciname na velkou plochu, format postupné zmensujeme, napied zkouSime volné ¢marani po plose (mic se
kutali), pak jiz fizené - motani klubicek, kruhy jako tocici se kola, vinovka jako vinky na vodé, tecky jako
zobani kutatek nebo zasnézena chaloupka.

Druhy ¢ar s jejich opakovanim

- cary riznym smérem - hromada prken

- stejnym smérem - plot, hieben (zleva doprava), Zebtik (shora doll1), jizda autem

- Sikmé cary - prsi,

- dolni oblouk - houpacka se houpe, tasSky na stfese (zleva doprava)

- horni oblouk - duha, hromadka od krtka, hory (zleva doprava)

- kruhy - snéhulak, let motyla okolo kyticky, stonozka, talite

- oval — Svestka, velikonoc¢ni vejce, obli¢ej (moznost dokresleni detailti i legraén¢)

- smycky, klicky (horni/dolni) - pleteni svetru, kouf z komina

- osmicky - let motyla, jizda formule

- trojuhelniky - pyramidy, znacky, kousky kolace, stiechy

- Ctverce a obdélniky — okna, darky, krabice, roboti, obrazky na zaklad¢ hry ,,Minecraft*

6. Hry na rozvoj hrubé motoriky

Pohyb v piirodé

Turistika po cely rok — chiize podle znacek, faborkd, trasa s ukoly, zdolavani prekazek, které nabizi okoli
(kmeny stromt, spadl¢é vétve, kameny, potoky), pfekdzkova draha, bézecké hry v terénu — honicky, schovka,
jizda na kolobé&Zce, zacatky jizdy na kole, plavani, skoky pies Svihadlo, hry s hokejkou a mickem apod.

Hry s balonem — chytani, hazeni obouru¢, jednoru¢, kopani, hdzeni na cil, pfehazovani néceho, vyuZziti
riznych velikosti mici

V maximalni miFe podporovani sebeobsluhy

- oblékéni

- obouvani

- uklid hrou

- hygiena — ¢istota

- stolovani, ovladani ptiboru
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